
Taller: Reforça el teu sistema immune amb tècniques de 
la saviesa mil·lenària oriental

Horari: Dimarts, 28 de juliol - 19 h 
Lloc: A la fresca dels Jardins de Can Borrell 
Obert a tothom. Activitat gratuïta.

Més informació: donaviva_arenysdemunt@hotmail.com 
Telèfon: 654.881.711 – 93.5103156 

Aprendràs i experimentaràs com 

nodrir el teu sistema immune amb:  

1. Automassatge i acupresió

2. Moxibustió (calor medicinal)

3. Qi Kung

4. Herbes medicinals

5. Alimentació i suplementació

6. Fer millores en els hàbits

7. Acupuntura i moxibustió

Ponent: Maxim Popovich,  
acupuntor de medicina japonesa, estils Toyohari, Manaka, Ynsa, 
Kiiko Matsumoto i altres. Formació en Dietètica Integratiu (Institut 
Roger de Llúria, Catalunya) i Medicina Xinesa (CENAC, 
Catalunya). . www.altaivida.net




