TALLER DE MEDICINA ORIENTAL

Aprofita | reserva ara la teva primera
sessi0 de tractament amb Maxim
Popovich a la carpa de ACUPUNTURA

JAPONESA en la Fira.

Taller gratuit: CONTROLA ELS DOLORS | ALTRES DESEQILIBRIS
CORPORALS AMB ACU-MASSATGE | MEDICINA JAPONESA

Una hora d’aprenentatge vivencial a la Fira AlterNativa 2023!

«HERBOLISIUM» Arenys de Munt, Rbla Fr. Macia 17

e M@XIiM Popovich

Acupuntor d'acupuntura japonesa - estils Toyohari, YNSA,

Mobil / Wapp: (+34) 622 045 755 (Maxim Popovich)
Fixe: (+34) 93 510 31 56 (Hebrolisium / Pilar o Joan Antoni) . Kiiko I\/_Iats.l,Jmoto KMS .
. " . Soci de Associacié europea Toyohari
Email: mtcholistica@gmail.com :
www.toyohari.eu

WEB: www.altaivida.net :
www.toyohari.es

Diai hora: 13 d’agost a les 17h
Lloc: placa de terapies

Hedbolisiwm  Altai[*\2Vida

08358 (BCN) TLF: 93 510 31 56 Salud integrativa

EAERERNATIVA)

DESCOMPTE en 3 PRIMERES VISITES*

*IMPORTANTE: Oferta valida només fins el 30 de setembre 2023

Descarregui aquest fullet des de www.altaivida.net



http://www.altaivida.net/

Automasaje para reforzar la energia base del organismo: Bazo y Riiidn.

1. Presionar y masajear los puntos Zhong Wan; Qi Hai; y Guan Yuan
que corresponde al DanTien medio e inferior, que seguin la Medicina
china es el centro de reserva energética de una persona.

>
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de abdomen inferior unos 80 veces =
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INSOMNIO

Punto ShiMian

Insomnia /

Oafeng o~ \ , T o T
e Wi\
& g

Yintang (M-HN-3)

Punto

An Mian
(“Buenas
Noches”)

YinTang

ESTRENIMIENTO

Postura correcta con un banco por debajo de los pies: musculo puborrectal

estara mas relajado. Mejor de todo defecar sentado/a/x de cuclillas.
Masajearemos 2 puntos 1G4 HeGu y IG 10-11(zona)QuChiy ShouSanlLi

Quchi L1-11

shousanli L1.-10 ¥
Yangyi L.L-5
S

€ 90° @ 35°

Estiramientos de cervicales 10”-30": 5. Ejercicios isométricos de cuello:

Hacia atrds. Ponga sus manos en la nuca y fome aire.
A continuacion, empuje con la cabeza hacia atras
durante 5 sg. a la vez gue va soltando el aire.

Sus manos deben impedir el movimiento de la
cabeza hacia atrds. Reldjese y vuelva a tomar aire.

Hacia delante. Ponga sus manos en la frente y tome aire.
A continuacién, empuje con la cabeza hacia delante
durante 5 sg. a la vez que va soltando el aire.

Sus manos deben impedir el movimiento de la cabeza
hacia delante. Reldjese y vuelva a tomar aire.

Hacia la derecha. Ponga su manc derecha sobre el mismo
lado de la cabeza y tome aire. A continuacién, empuje con
la cabeza hacia la derecha durante 5 sg. a la vez que va
soltando el aire. Su mano debe impedir el movimiento de la
cabeza hacia ese lade. Relajese y vuelva a tomar aire

Hacia la izguierda. Ponga su mano izquierda sobre el mismo
lado de la cabeza y tome aire. A continuacion, empuje con la
cabeza hacia la izquierda durante 5 sg. a la vez que va
soltando el aire. Sumano debe impedir el movimiento de la
cabeza hacia ese lado. Relajese y vuelva a tomar aire.

DOLOR LUMBAR

Punto WeiZhong/
“Ayuda al Centro”
Vejiga 40

Punto Yu Ji,
“Barriga de pez”
Pulmoén 10 de

Weizhong BL-40

Maestro Masaje
Hukaya. contundente
por detras de

las rodillas.

Masaje y suaves
golpecitos

en zona por debajo
del ombligo y
lumbares.
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4. Estiramientos

DOLOR DE CABEZA/ MIGRANAS

Tumbados boca arriba, con las piernas flexionadas, y 1. Dolor frontal: M2 YANG MING:
los brazos en cruz, dejaremos caer las rodillas hacia Estémago=E/ Intestino Grueso=iG
un lado mientras la cabeza gira hacia el lado opuesto. . . .

e 4iG-HeGu-Valle iluminado

e 44E-NeiTing-Patio Interior. Punto

Tumbados boca arriba, con las piernas flexionadas, extra-Entre 3ry 42 dedos
intentamos tocar con nuestra mano izquierda el tobillo
izquierdo, inclinando nuestra espalda hacia ese lado.
Luego, haremos lo mismo pero hacia el otro lado.

N

Dolor lateral-temporal/sienes
3H-higado: TaiChong- “Gran
avalancha”

Nos colocamos a cuatro patas, cogemos aire por e 43Vb-Vesicula biliar: XiaXi- “Barranco

ex-Lefio /&

la na?riz a la vez que llevamos la cabeza hzTc‘\a arriba peIIizcado" (batgng)
y dejamos que se hunda la zona lumbar sin que

nos llegue a provocar dolor.

Al echar el aire, bajamos la cabeza y elevamos la zona 3. Dolor posterior V' superior de

lumbar (contraemos abdominales). cabeza(vértice)

e 65V-Vejiga ShuGu- “Hueso Atado”

. e 66V-Vejiga TongGu-“Pasaje del Valle” ,
5. Ejercicios

En todos los ejercicios que vamos a desarrollar a continuacion, debemos poner especial atencion a
la posicién de nuestra cabeza, cuello, hombros y zona lumbar:

Respiracién abdominal., DESEQUILIBRIOS GINECOLOGICOS

Cogemos el aire por la nariz a la vez que abombamos

la tripa. Luego, echamos el aire por la boca, y al mismo
tiempo, vamos metiendo la tripa.
) o ‘ e Yu Yao, puo extra.
Al final de la espiracion traemos los abdominales y
los glateos, y pegamos toda la espalda al suelo. e 2V- VEJlga -Za nZh u- Reunién de Bambl:l
Es importante cuidar la postura del cuello.
Estos 2 puntos pueden ser aplicados para
T cualquier aspecto ginecoldgico, Migrafias durante
Nos acostamos sobre la espalda con los brazos a los lados .
y las rodillas dobladas. Cogemos aire y aplastamos la zona menstruacion.
lumbar contra el suelo. Mientras vamos tirando el aire, /
llevamos lentamente una pierna hacia el pecho, la sujetamos -
con las manos y la volvemos a bajar. .. ., .
- Cuando el pie toca el suelo tomamos nuevamente aire por la e 6B-bazo-SanYinliao — Interseccion de los 3 Yin
nariz y realizaremos el mismo ejercicio pero con la otra pierna. . . .
, e Masaje suave en la parte interna de tibia en
_ l Llevar dos piernas al pecho direccidn descendiente durante las
Sl 2 Tumbados boca arriba llevamos una pierna al pecho y luego . , . L.
la otra. Partiendo de ésta posicion, llevamos las caderas y las menstruaciones dolorosas (term|n0 med|C0;
' — rodillas hasta los S0° y mantenemos esta postura durante d ) . d bl |
k 5 segundos. Volvemos a llevar las rodillas al pecho y después,
_i___,_ a la posicién de partida, bajando primero una pierna y luego la otra. Isn?er'orrea)' ESte masaje es ) Oquea e
meridiano de Bazo (elemento Tierra).
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