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Ponent: Maxim Popovich 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

Mòbil / Wapp: (+34) 622 045 755 (Maxim Popovich) 

Fixe:               (+34) 93 510 31 56 (Hebrolísium / Pilar o Joan Antoni) 

Email:  mtcholistica@gmail.com 

WEB:       www.altaivida.net  

DESCOMPTE en 3 PRIMERES VISITES* 
*IMPORTANTE: Oferta vàlida només fins el 30 de setembre 2023 

Acupuntor d'acupuntura japonesa - estils Toyohari, YNSA, 

Kiiko Matsumoto-KMS 

Soci de Associació europea Toyohari 

www.toyohari.eu 

www.toyohari.es  

 

Taller gratuït: CONTROLA ELS DOLORS I ALTRES DESEQILIBRIS 

CORPORALS AMB ACU-MASSATGE I MEDICINA JAPONESA  

Una hora d’aprenentatge vivencial a la Fira AlterNativa 2023! 

 

Descarregui aquest fullet des de www.altaivida.net 

«HERBOLISIUM» Arenys de Munt, Rbla Fr. Macià 17 

Aprofita i reserva ara la teva primera 
sessió de tractament amb Maxim 
Popovich a la carpa de ACUPUNTURA 
JAPONESA en la Fira. 
 
 

Dia i hora: 13 d’agost a les 17h 
Lloc:        plaça de terapies 

http://www.altaivida.net/


      www.altaivida.net                                 Acupuntura japonesa estilo Toyohari, KMS, YNSA  –  t.  (+34) 622 045 755      

Automasaje para reforzar la energía base del organismo: Bazo y Riñón. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOLOR CERVICAL ______________________________________ 

¡Si dolor es intenso, no haga grandes movimientos y espere que baje su intensidad! 
¡¡¡No hacer masajes, solo suaves estiramientos!!! 

 
1. Masaje de puntos dolorosos por los dos 

lados del cuello. ----------------------------------- 
 
 

2. Gua Sha---- 
 
 
 
 

3. Puntos Fei Xin--------------------- 
 
Puntos de maestro  
Tung  

 

2. Con las dos manos golpear 
y frotar el abdomen inferior 
por debajo del ombligo y la 
espalda. En medicina china 
esta zona de la espalda se 
considera “La mansión de los 
riñones”. 30-50 veces. 
NO permitido en embarazadas 

1. Presionar y masajear los puntos Zhong Wan; Qi Hai; y Guan Yuan 
que corresponde al DanTien medio e inferior, que según la Medicina 
china es el centro de reserva energética de una persona.  

3. Con las puntas de los 
pulgares o índices 
presionar y masajear 
los puntos Zu san Li (4 
dedos de la mano por 
debajo de la patela, en 
la parte externa de la 
pierna) y San Yin Jiao 
(a 4 dedos por encima 
del maléolo interno). 
Golpear a estos puntos 
con los 5 dedos 
reunidos. Unos 80 
veces. 

Hacer un masaje y golpear la zona 
de abdomen inferior unos 80 veces 
(Dan Tien inferior). Al final del 
masaje esta zona de abdomen tiene 
que calentarse.  
NO permitido en embarazadas. 
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INSOMNIO________________________________________ 
 
Punto ShiMian 

             
 
 

  mmmmmm YinTang  

 
ESTREÑIMIENTO________________________________________ 
Postura correcta con un banco por debajo de los pies: músculo puborrectal 
estará más relajado. Mejor de todo defecar sentado/a/x de cuclillas.  
Masajearemos 2 puntos IG4 HeGu y IG 10-11(zona)QuChi y ShouSanLi 

        
 

Estiramientos de cervicales 10”-30”:             5. Ejercicios isométricos de cuello:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOLOR LUMBAR________________________________________ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punto 
An Mian 
(“Buenas 
Noches”) 

Punto WeiZhong/ 
“Ayuda al Centro”  

Vejiga 40 
Masaje 

contundente  
por detrás de  

las rodillas.  

Punto Yu Ji, 
“Barriga de pez” 

Pulmón 10 de 
Maestro 
Hukaya.  

 

Masaje y suaves 
golpecitos  

en zona por debajo 
del ombligo y 

lumbares. 
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4.  Estiramientos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Ejercicios  

 

 
DOLOR DE CABEZA/ MIGRAÑAS 
 

1.  Dolor frontal: Mº YANG MING: 
Estómago=E/ Intestino Grueso=iG 

• 4iG-HeGu-Valle iluminado 

• 44E-NeiTing-Patio Interior. Punto 
extra-Entre 3r y 4º dedos 

 
2. Dolor lateral-temporal/sienes 

• 3H-hígado: TaiChong- “Gran 
avalancha” 

• 43Vb-Vesicula biliar: XiaXi- “Barranco 
pellizcado” 

 
3. Dolor posterior y superior de 

cabeza(vértice) 
 

• 65V-Vejiga ShuGu- “Hueso Atado” 
• 66V-Vejiga TongGu-“Pasaje del Valle”  

 
 
 
DESEQUILIBRIOS GINECOLÓGICOS____________________________________  
 

• Yu Yao, puo extra.  

• 2V- Vejiga -ZanZhu- Reunión de Bambú  
Estos 2 puntos pueden ser aplicados para 
cualquier aspecto ginecológico, Migrañas durante 
menstruación.  
 

• 6B-bazo-SanYinJiao – Intersección de los 3 Yin 

• Masaje suave en la parte interna de tibia en 
dirección descendiente durante las 
menstruaciones dolorosas (término médico: 
dismenorrea). Este masaje desbloquea el 
meridiano de Bazo (elemento Tierra). 
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