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Aprofita 50% de descompte i 

reserva la teva primera 

sessió de tractament amb 

l’acupuntor Maxim Popovich 

al final del Taller! 
 

Mòbil / Wapp: (+34) 622 045 755 (Maxim Popovich) 

Fixe:               (+34) 93 510 31 56 (Hebrolísium/ Pilar i Joan Antoni) 

Email:  mtcholistica@gmail.com 

WEB:       www.altaivida.net  

DESCOMPTE EN LA PRIMERA VISITA* 
*IMPORTANT: Oferta vàlida només per el dia 14 de desembre! 

Ponent: Maxim Popovich 
 

Acupuntor d'acupuntura japonesa – estils: Toyohari, 

YNSA, Kiiko Matsumoto-KMS 

www.toyohari.es  

Taller gratuït: CONTROLA ELS DOLORS AMB ACU-MASSATGE 

I MEDICINA JAPONESA 

 

Descarregui aquest fullet des de www.altaivida.net 

«HERBOLISIUM» Arenys de Munt, Rbla Fr. Macià 17 

TALLER DE MEDICINA ORIENTAL

Dia i hora: 14 de desembre 2023 a les 19:15 

Lloc:        Esplai, Plaça de l'Església, 5 

http://www.altaivida.net/
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Automassatge per reforçar l'energia base de l'organisme: Melsa i Ronyó 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
DOLOR CERVICAL - TRACTAMENT AMB MEDICINA ORIENTAL 
Si el dolor és intens, no faci grans moviments i espereu que baixi la seva intensitat! No fer 
massatges, només suaus estiraments!!! 

 
1. Massatge de punts dolorosos per  

tots dos costats del coll. ------------------------ 
 

 
 

2. Gua Sha---- 
 
 
 
 
 

3. Punts Fei Xin---------------------------------------  
 

1. 1. Pressionar i fer massatges en els punts Zhong 
Wan; Qi Hai; i Guan Yuan que correspon al DanTien 
mitjà i inferior, que segons la Medicina xinesa són els 
centres de reserva energètica duna persona. 
 
Fer un massatge i colpejar la zona d'abdomen inferior 
unes 80 vegades (Dan Tien inferior). Al final del 
massatge, aquesta zona d'abdomen s'ha d'escalfar. 
NO está permès en dones embarassades! 
 
 

2. 2. Amb les dues mans 

colpejar i fregar l'abdomen 

inferior per-sota del melic i 

l'esquena. En medicina 

xinesa aquesta zona de 

l'esquena es considera “La 

mansió dels ronyons”.  

30-50 vegades. 

NO está permès en dones 

embarassades 
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PRINCIPAL PUNT DE TRACTAMENT QUALSEVOL DOLOR 
CORPORAL, AIXÍ COM DOLOR DENTAL I MAL DE CAP: 

 
 
IG – 4, HEGU. Punt del Meridià de l’Intesti Gruixut: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DOLOR CERVICAL – TRACTAMENT AMB FISIOTERAPIA:  
Estiramientos de cervicales 10”-30”:             5. Ejercicios isométricos de cuello:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
DOLOR LUMBAR – TRACTAMENT AMB MEDICINA ORIENTAL: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Punt WeiZhong - Bufeta 40 
(darrere dels genolls)  

Punt Pulmó 10  
“Yu Ji”,  

del Mestre Hukaya.  

(NO está permès en dones embarassades) 

 

Així mateix aquest pont s'utilitza per a tractaments dels 
refredats i restrenyiment. És el pont de més 
importància per tractar disordens de la cara i òrgans 
sensitius. 
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     DOLOR LUMBAR – TRACTAMENT AMB FISIOTERAPIA (ESTIRAMIENTS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    DOLOR LUMBAR – TRACTAMENT AMB FISIOTERAPIA (EX ERCICIS) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MAL DE CAP/ MIGRANYES – TRACTAMENT AMB MEDICINA ORIENTAL 
 

1.  Dolor frontal: Mº YANG MING: Estómac=E/ Intesti Gruixut=iG 

• 4iG-HeGu- 

• 44E-NeiTing-  

• Punt extra-Entre 3r 

y 4t dits 

 

 

 

 

 

2. Dolor lateral-temporal/temples 

• 3H-Fetxe: TaiChong-  

• 43Vb-Bufeta biliar: XiaXi  

 

3. Dolor posterior i superior del cap (vèrtex) 

• 65V-Vejiga ShuGu-  

• 66V-Vejiga TongGu 
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