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SHONISHIN, UNA TERAPIA JAPONESA SUAU PELS BEBES, NENES | NENS

Que és Shonishin?

Shonishin es refereix a una terapia no invasiva per
a nadons, nenes i nens. A més de ser molt eficac,
té I'avantatge de ser indolora, de manera que els
pacients joves sensibles no es veuen angoixats pel
tractament. En lloc  d'utilitzar  agulles
d'acupuntura habituals, s'utilitzen una serie
d'eines desenvolupades especificament per
tractar els nens per mig de picotejar, lliscar i
gratar la superficie de la pell del nen.

Origens del Shonishin

Shonishin té una tradicié al Japd (possiblement a Osaka)

gue es remunta a aproximadament 400 anys, pero el seu

En nens més grans, on els problemes sén més dificils
o persistents, es poden utilitzar técniques
d'acupuntura especifiques i molt suaus, amb agulles
especialitzades, per complementar el tractament
general de Shonishin. Aquest tipus de tractament
també és ben tolerat pel nen gran.

L’ambit de Shonishin

petit sigui el nen, més suau sera el tractament aplicat.

Us es va desenvolupar i es va estendre més a la segona
meitat del segle XX. Reconeix que la constitucio dels
nadons i nens petits és extremadament sensible i
requereix un model de tractament més suau. Com més

El tractament general pot ser molt atil per enfortir

menys propens a la malaltia.

Shonishin s'utilitza per tractar una gran varietat de problemes.

Queé passa durant una sessio de tractament?
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I'energia vital del nen i enfortir la seva constitucid. El
tractament no només ajudara a millorar els simptomes
de manera natural, sind que donara una major sensacié
de benestar i ajudara a resoldre molts altres petits
problemes del dia a dia, ajudant a fer que el nen sigui
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Després d'una discussid sobre |'estat del vostre

fill, es pren el pols i es palpa I'abdomen

suaument. Després d'aquesta avaluacid inicial, el o
tractament és de durada relativament curta i / ‘%
consisteix en una técnica general de fregament o
fregament sobre el tors i les extremitats amb
eines Shonishin. A més, es poden estimular
punts especifics d'acupuntura fent tocs. Al final
del tractament, es pot aplicar una esfera feta
d’una llavor o metall en un punt especific i es

deixa al seu lloc durant diverses hores o més, depenent de I'edat del nen.

Terapia domiciliaria

Alguns dels passos del tractament Shonishin descrits anteriorment només els pot dur a
terme un professional especialitzat a la sala de tractament, pero la técnica universal més
important de lliscaments es pot ensenyar als pares per a una aplicacié continuada a
I'entorn domestic entre visites. Aquesta técnica no triga més que uns minuts i reforca
I'efecte del tractament, a més de permetre que els pares s'impliquin més en el procés.

Demana la seva hora gratuita amb Maxim Popovich, el nostre professional de Shonishin
i resol tots els teus dubtes sobre aquesta terapia.
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