GRIPE, REFREDATS.

Altal Vida

fisioterapia, acupuntura y dietética integrativas

Normalment es donen a causa de factors externs: per atac del vent-fred o vent-
calor, sobre tot durant els canvis de temps quan és més facil descuidar la
vestimenta durant els canvis de temps. Pero si el cos del nen esta internament
feble (quan hi ha deficiéncia del Qi defensiu) aquest pot permetre la entrada
dels factors patogénics externs.

Tractament amb Shonishin.
Aplicar tractament general del cos. Sempre cap avall amb técniques de
fregament o frec/ colpeig suau. Concentreu-vos al coll i la part alta de
I'esquena, sobre la zona d'espatlles i trapezis. Doneu 50 copets sobre el Punt
Du Mai-12, Shen Zhu i 50 compets als dos ponts per els dos costats d’aquest
punt, Bufeta urinaria 13, Fei Shu.

) -
A\ fafia
4/ ’3\.* c ) \\ 1) [‘ I
% |, X | \@ \ }4&
AR N4
YRR
s\ }U/ \1{
g [

[
Ui

y
b

% 8113 - Feishi‘

® HES 2 ‘-éf{‘%
Du 12-Shen Zhu: «,i

Més tractaments:

Febre alta:

Estimular amb ungla.
Per sota de 72
vertebra cervical

Reforcament general
del Qi:
Estomac 36, ZuSanLi.
Loc: a cuatre dits de la
criatura per sota del
genoll.

St-36, ZuSanlLi

Mal de gola

Intesti gros 4, HeGu
En mig de 1r y 2n
0ssos metacarpians.
Pegat al 2n meta.




